
Vendredi

Pâté de campagne
Cœur de filet de
Merlu en sauce

Riz aux petits légumes

Yaourt nature
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Cœur de filet de
Merlu en sauce

Riz aux petits légumes

Yaourt nature

Jeudi
   

Salade verte

Couscous végétarien 
maison

Glace

Jeudi
   

Salade verte

Couscous végétarien 
maison

Glace

Lundi

Salade niçoise

Steak haché
Beignet de chou fleur

Fromage battu

Lundi

Salade niçoise

Steak haché
Beignet de chou fleur

Fromage battu

Mardi

Crêpe à l’emmental

Sauté de veau
Carottes vichy

Pêches au sirop

Mardi
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Sauté de veau
Carottes vichy

Pêches au sirop

 Menus de la semaine

     Du  13 au  17 septembre 


